


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 80/80 Омлет 110/120Банан 150/200 Свекольник  на м-к/б со сметаной     160/180 Сырники творожные

ница 30/50 Салат из капусты с морковью 110/130 Гороховое пюре 100/161 Варенец

изме- 150/200 Какао со сгущ. молоком 50/70 Котлета из рыбы

01.окт рения 30/45 Бутерброд с сыром 150/200 Компот из  сухофруктов

40/52 Хлеб

Дети -127 11 11 11 116 116 116 11 11 116 116 11 11 11 116 116 116 11 11 11 116 116 116 11 116
100% 0 0 0 55 55 55 0 0 55 55 0 0 0 55 55 55 0 0 0 55 55 55

50% 4 4 4 16 16 16 4 4 16 16 4 4 4 16 16 16 4 4 4 16 16 16

0 7 7 7 45 45 45 7 0 45 45 7 7 7 45 45 45 7 7 7 45 45 45

Продукты Ясли Сад
Мясо н/к на 1реб 20 28 20 28 48

Всего 0,22 3,3 0,22 3,28 3,50 494,37 108,76 1621,77

100% 0 1,555 0,00 1,56 1,56
50% 0,08 0,452 0,08 0,45 0,53

0 0,14 1,273 0,14 1,27 1,41
Рыба-минтай на 1реб 90 95 90 95 185

Всего 0,99 11,01 0,99 11,01 12,00 200 198,00 2201,91

100% 0 5,2201 0,00 5,22 5,22
50% 0,36 1,5186 0,36 1,52 1,88

0 0,63 4,271 0,63 4,27 4,90
Бананы на 1реб 110 120 110 120 230

Всего 1,21 13,92 1,21 13,92 15,13 155 187,55 2157,60

100% 0,00 6,6 0,00 6,60 6,60
50% 0,44 1,92 0,44 1,92 2,36

0 0,77 5,4 0,77 5,40 6,17
Сметана на 1реб 9 11 9 11 20

Всего 0,10 1,25 0,10 1,25 1,35 190,86 18,90 238,67

100% 0 0,593 0,00 0,59 0,59
50% 0,036 0,172 0,04 0,17 0,21

0 0,063 0,485 0,06 0,49 0,55
Горох на 1реб 46 54 46 54 100

Всего 0,506 6,264 0,51 6,26 6,77 50 25,30 313,20

100% 0 2,97 0,00 2,97 2,97
50% 0,184 0,864 0,18 0,86 1,05

0 0,322 2,43 0,32 2,43 2,75
Варенец на 1реб 100 161 100 161 261

Всего 1,100 18,70 1,10 18,70 19,80 87,8 96,58 1641,89

100% 0,000 8,867 0,00 8,87 8,87
50% 0,400 2,579 0,40 2,58 2,98

0 0,700 7,25 0,70 7,25 7,95
Свекла на 1реб 23 27 23 27 50

Всего 0,25 3,1 0,25 3,08 3,33 32 8,10 98,55

100% 0,00 1,46 0,00 1,46 1,46
50% 0,09 0,42 0,09 0,42 0,52

0 0,16 1,2 0,16 1,19 1,36
Творог на 1реб 85 95 85 95 180

Всего 0,94 11,02 0,94 11,02 11,96 356,41 333,24 3927,64

100% 0,00 5,23 0,00 5,23 5,23
50% 0,34 1,52 0,34 1,52 1,86

0 0,60 4,28 0,60 4,28 4,87
Сухофрукты на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,17 2,32 0,17 2,32 2,49 140 23,10 324,80

100% 0,00 1,10 0,00 1,10 1,10
50% 0,06 0,32 0,06 0,32 0,38

0 0,11 0,90 0,11 0,90 1,01
Яйцо на 1реб 1 1 0 0 1/4 1/4 1,4 1,4 2,7

Всего 11 116 1 1/9 11 3/5 2 3/4 29 14 157 171 11,5 161,00 1800,90

100% 0 55 0 5 1/2 0 13 3/4 0 74 74
50% 4 16 2/5 1 3/5 1 4 5 22 27

0 7 45 5/7 4 1/2 1 3/4 11 1/4 9 61 70
Мука на 1реб 3 5 17 20 20 25 45

Всего 0,03 0,58 0,19 2,32 0,22 2,90 3,12 31 6,82 89,90

100% 0,00 0,28 0,00 1,10 0,00 1,38 1,38
50% 0,01 0,08 0,07 0,32 0,08 0,40 0,48

0 0,02 0,23 0,12 0,90 0,14 1,13 1,27
Сыр на 1реб 10 16 10 16 26

Всего 0,110 1,890 0,11 1,89 2,00 540 59,40 1020,41

100% 0,000 0,896 0,00 0,90 0,90
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50% 0,040 0,261 0,04 0,26 0,30
0 0,070 0,733 0,07 0,73 0,80

Сгущ. молоко на 1реб 22 27 22 27 49
Всего 0,242 3,178 0,24 3,18 3,42 230 55,66 731,03

100% 0,000 1,507 0,00 1,51 1,51
50% 0,088 0,438 0,09 0,44 0,53

0 0,154 1,233 0,15 1,23 1,39
Молоко на 1реб 50 56 50 56 106

Всего 0,550 6,458 0,550 6,458 7,008 77,13 42,42 498,08

100% 0,000 3,062 0,000 3,062 3,062
50% 0,200 0,891 0,200 0,891 1,091

0 0,350 2,505 0,350 2,505 2,855
Масло сл на 1реб 4 4 5 5 4 5 12 15 27

Всего 0,04 0,04 0,58 0,58 0,04 0,58 0,13 1,74 1,87 772,68 101,99 1344,46

100% 0,00 0,00 0,28 0,28 0,00 0,28 0,00 0,83 0,83
50% 0,02 0,02 0,08 0,08 0,02 0,08 0,05 0,24 0,29

0 0,03 0,03 0,23 0,23 0,03 0,23 0,08 0,68 0,76
Масло рас на 1реб 1 2 2 2 3 3 5 8 13

Всего 0,01 0,23 0,02 0,02 0,348 0,348 0,06 0,93 0,98 115 6,33 106,72
100% 0,00 0,11 0,00 0,00 0,165 0,165 0,00 0,44 0,44
50% 0,00 0,03 0,01 0,01 0,048 0,048 0,02 0,13 0,15

0 0,01 0,09 0,01 0,01 0,135 0,135 0,04 0,36 0,40
Сахар на 1реб 4 6 11 15 8 10 23 31 54

Всего 0,04 0,70 0,12 1,74 0,09 1,16 0,25 3,60 3,85 75 18,98 269,70
100% 0,00 0,33 0,00 0,83 0,00 0,55 0,00 1,71 1,71
50% 0,02 0,10 0,04 0,24 0,03 0,16 0,09 0,50 0,59

0 0,03 0,27 0,08 0,68 0,06 0,45 0,16 1,40 1,56
Какао на 1реб 1,5 2 1,5 2,0 3,5

Всего 0,017 0,232 0,017 0,232 0,249 210 3,47 48,72
100% 0,000 0,110 0,000 0,110 0,110
50% 0,006 0,032 0,006 0,032 0,038

0 0,011 0,090 0,011 0,090 0,101
Картофель на 1реб 23 30 23 30 53

Всего 0,253 3,48 0,25 3,48 3,73 34 8,60 118,32
100% 0 1,65 0,00 1,65 1,65
50% 0,092 0,48 0,09 0,48 0,57

0 0,161 1,35 0,16 1,35 1,51
Лук на 1реб 4 7 5 10 11 15 26

Всего 0,044 0,077 0,58 1,16 0,12 1,74 1,86 29 3,51 50,46
100% 0 0 0,275 0,55 0,00 0,83 0,83
50% 0,02 0,03 0,08 0,16 0,04 0,24 0,28

0 0,03 0,05 0,23 0,45 0,08 0,68 0,75
Капуста на 1реб 30 50 30 50 80

Всего 0,33 5,80 0,33 5,80 6,13 30 9,90 174,00
100% 0,00 2,75 0,00 2,75 2,75
50% 0,12 0,80 0,12 0,80 0,92

0 0,21 2,25 0,21 2,25 2,46
Морковь на 1реб 3 5 4 4 5 5 11 15 26

Всего 0,03 0,58 0,04 0,04 0,58 0,58 0,12 1,74 1,86 38 4,60 66,12
100% 0,00 0,275 0,00 0,00 0,275 0,275 0,00 0,83 0,83
50% 0,01 0,08 0,02 0,02 0,08 0,08 0,04 0,24 0,28

0 0,02 0,225 0,03 0,03 0,225 0,225 0,08 0,68 0,75
Батон на 1реб 20 29 20 29 49

Всего 0,22 3,38 0,22 3,38 3,60 106,66 23,47 360,54
100% 0,00 1,60 0,00 1,60 1,60
50% 0,08 0,47 0,08 0,47 0,55

0 0,14 1,31 0,14 1,31 1,45
Хлеб на 1реб 7 40 10 53 47 63 110

Всего 0,08 0,44 1,16 6,12 0,52 7,28 7,80 60 31,02 436,81
100% 0,00 0,00 0,55 2,90 0,00 3,45 3,45
50% 0,03 0,16 0,16 0,84 0,19 1,00 1,19

0 0,05 0,28 0,45 2,37 0,33 2,82 3,15
Томат на 1реб 2 2 3 3 4 6 10

Всего 0,02 0,02 0,348 0,348 0,04 0,70 0,74 214 9,42 148,94
100% 0,00 0,00 0,165 0,165 0,00 0,33 0,33
50% 0,01 0,01 0,048 0,048 0,02 0,10 0,11

0 0,01 0,01 0,135 0,135 0,03 0,27 0,30
Соль на 1реб 3 4 3 4 7

Всего 0,03 0,464 0,03 0,46 0,50 13 0,43 6,03
100% 0,00 0,22 0,00 0,22 0,22
50% 0,01 0,064 0,01 0,06 0,08

0 0,02 0,18 0,02 0,18 0,20
Стоимость меню 1546,53 19797,18

Стоимость детодня на 1 ребенка 140,59 170,67


