


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 150/200 Каша манная на молоке 100/124 Сок фруктовоягодный 150/200 Рассольник на м-к/б со сметаной 70/80 Картофельное пюре

ница с маслом с сахаром 110/130 Гречка 80/90 Капуста тушеная

изме- 150/200 Кофейный напиток 50/70 Котлета из говядины 150/200 Чай

11.сен рения 20/29 Батон 150/200 Компот из  сухофруктов 40/49 Хлеб

40/56 Хлеб 25/45 Печенье

Дети -114 8 8 8 106 106 106 8 8 106 106 8 8 8 106 106 106 8 8 8 106 106 106 8 106
100% 0 0 0 54 54 54 0 0 54 54 0 0 0 54 54 54 0 0 0 54 54 54
50% 1 1 1 11 11 11 1 1 11 11 1 1 1 11 11 11 1 1 1 11 11 11

0 7 7 7 41 41 41 7 7 41 41 7 7 7 41 41 41 7 7 7 41 41 41

Продукты Ясли Сад
Мясо н/к на 1реб 20 50 29 70 70 99 169

Всего 0,16 0,40 3,02 7,42 0,56 10,44 11,00 390 218,40 4071,99
100% 0,00 0,00 1,54 3,78 0,00 5,32 5,32
50% 0,02 0,05 0,31 0,77 0,07 1,08 1,15

0 0,14 0,35 1,17 2,87 0,49 4,04 4,53
Перловка на 1реб 6 8 6 8 14

Всего 0,048 0,848 0,05 0,85 0,90 24 1,15 20,35
100% 0,0 0,432 0,00 0,43 0,43
50% 0,0 0,088 0,01 0,09 0,09

0 0,042 0,328 0,04 0,33 0,37
Сметана на 1реб 9 12 9 12 21

Всего 0,072 1,278 0,07 1,28 1,35 190,86 13,74 243,91
100% 0,0 0,651 0,00 0,65 0,65
50% 0,0 0,133 0,01 0,13 0,14

0 0,063 0,494 0,06 0,49 0,56
Огурцы сол на 1реб 20 27 20 27 47

Всего 0,16 2,84 0,16 2,84 3,00 68 10,88 193,10
100% 0,00 1,45 0,00 1,45 1,45
50% 0,02 0,29 0,02 0,29 0,31

0 0,14 1,10 0,14 1,10 1,24
Мука на 1реб 4 5 4 5 9

Всего 0,03 0,53 0,03 0,53 0,56 31 0,99 16,43
100% 0,00 0,27 0,00 0,27 0,27
50% 0,00 0,06 0,00 0,06 0,06

0 0,03 0,21 0,03 0,21 0,23
Печенье на 1реб 25 45 25 45 70

Всего 0,20 4,80 0,20 4,80 5,00 129 25,80 619,16
100% 0,00 2,45 0,00 2,45 2,45
50% 0,03 0,50 0,03 0,50 0,52

0 0,18 1,86 0,18 1,86 2,03
Капуста на 1реб 111 125 111 125 236

Всего 0,89 13,25 0,89 13,25 14,14 30 26,64 397,50
100% 0,00 6,75 0,00 6,75 6,75
50% 0,11 1,38 0,11 1,38 1,49

0 0,78 5,13 0,78 5,13 5,90
Сухофрукты на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,12 2,12 0,12 2,12 2,24 140 16,80 296,80
100% 0,00 1,08 0,00 1,08 1,08
50% 0,02 0,22 0,02 0,22 0,24

0 0,11 0,82 0,11 0,82 0,93
Сок на 1реб 100 125 100 125 225

Всего 0,80 13,20 0,80 13,20 14,00 52 41,60 686,41
100% 0,00 6,72 0,00 6,72 6,72
50% 0,10 1,37 0,10 1,37 1,47 \

0 0,70 5,11 0,70 5,11 5,81
Манка на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,12 2,12 0,12 2,12 2,24 48 5,76 101,76
100% 0,00 1,08 0,00 1,08 1,08
50% 0,02 0,22 0,02 0,22 0,24

0 0,11 0,82 0,11 0,82 0,93
Молоко на 1реб 112 150 18 22 130 172 302

Всего 0,90 15,90 0,14 2,33 1,040 18,232 19,272 77,13 80,22 1406,23
100% 0,00 8,10 0,00 1,19 0,000 9,288 9,288
50% 0,11 1,65 0,02 0,24 0,130 1,892 2,022

0 0,78 6,15 0,13 0,90 0,910 7,052 7,962
Гречка на 1реб 37 43 37 43 80

Всего 0,30 4,56 0,30 4,56 4,85 47 13,91 214,23
100% 0,00 2,32 0,00 2,32 2,32
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50% 0,04 0,47 0,04 0,47 0,51
0 0,26 1,76 0,26 1,76 2,02

Масло сл на 1реб 4 5 3 4 5 5 4 5 15 20 35
Всего 0,03 0,53 0,02 0,03 0,53 0,53 0,03 0,53 0,12 2,12 2,24 772,68 92,72 1638,08
100% 0,00 0,27 0,00 0,00 0,27 0,27 0,00 0,27 0,00 1,08 1,08
50% 0,00 0,06 0,00 0,00 0,06 0,06 0,00 0,06 0,02 0,22 0,24

0 0,03 0,21 0,02 0,03 0,21 0,21 0,03 0,21 0,11 0,82 0,93
Масло рас на 1реб 2 2 3 3 3 5 7 11 18

Всего 0,02 0,02 0,318 0,318 0,024 0,53 0,06 1,17 1,22 115 6,44 134,09
100% 0,00 0,00 0,162 0,162 0 0,27 0,00 0,59 0,59
50% 0,00 0,00 0,033 0,033 0,003 0,055 0,01 0,12 0,13

0 0,01 0,01 0,12 0,123 0,021 0,205 0,05 0,45 0,50
Сахар на 1реб 3 8 5 11 11 15 22 31 53

Всего 0,02 0,06 0,53 1,17 0,09 1,59 0,18 3,29 3,46 75 13,20 246,45
100% 0,00 0,00 0,27 0,59 0,00 0,81 0,00 1,67 1,67
50% 0,00 0,01 0,06 0,12 0,01 0,17 0,02 0,34 0,36

0 0,02 0,06 0,21 0,45 0,08 0,62 0,15 1,27 1,43
Кофе на 1реб 1,5 2,0 1,5 2,0 3,5

Всего 0,01 0,21 0,012 0,212 0,224 405 4,86 85,86
100% 0,00 0,11 0,000 0,108 0,108
50% 0,00 0,02 0,002 0,022 0,024

0 0,01 0,08 0,011 0,082 0,093
Картофель на 1реб 26 35 78 100 104 135 239

Всего 0,208 3,71 0,624 10,6 0,83 14,31 15,14 34 28,29 486,54
100% 0 1,89 0 5,4 0,00 7,29 7,29
50% 0,026 0,385 0,078 1,1 0,10 1,49 1,59

0 0,182 1,435 0,546 4,1 0,73 5,54 6,26
Лук на 1реб 4 7 5 10 4 5 15 20 35

Всего 0,03 0,06 0,53 1,06 0,032 0,53 0,12 2,12 2,24 29 3,48 61,48
100% 0,00 0,00 0,27 0,54 0 0,27 0,00 1,08 1,08
50% 0,00 0,01 0,055 0,11 0,004 0,055 0,02 0,22 0,24

0 0,03 0,05 0,21 0,41 0,028 0,205 0,11 0,82 0,93
Морковь на 1реб 4 4 5 5 4 5 12 15 27

Всего 0,03 0,03 0,53 0,53 0,032 0,53 0,10 1,59 1,69 38 3,65 60,42
100% 0,00 0,00 0,27 0,27 0 0,27 0,00 0,81 0,81
50% 0,00 0,00 0,055 0,055 0,004 0,055 0,01 0,17 0,18

0 0,03 0,03 0,21 0,21 0,028 0,205 0,08 0,62 0,70
Хлеб ржан на 1реб 40 50 40 50 90

Всего 0,32 5,28 0,32 5,28 5,60 55,71 17,83 294,14
100% 0,00 2,69 0,00 2,69 2,69
50% 0,04 0,55 0,04 0,55 0,59

0 0,28 2,04 0,28 2,04 2,32
Чай на 1реб 0,4 0,6 0,4 0,6 1,0

Всего 0,00 0,06 0,003 0,064 0,067 560 1,79 35,62
100% 0,00 0,03 0,000 0,032 0,032
50% 0,00 0,01 0,000 0,007 0,007

0 0,00 0,02 0,003 0,025 0,027
Батон на 1реб 20 30 20 30 50

Всего 0,16 3,14 0,16 3,14 3,30 106,66 17,07 334,88
100% 0 1,599 0,00 1,60 1,60
50% 0,02 0,326 0,02 0,33 0,35

0 0,14 1,214 0,14 1,21 1,35
Хлеб на 1реб 6 40 8 56 46 64 110

Всего 0,048 0,32 0,85 5,98 0,37 6,83 7,20 60 22,08 409,77
100% 0 0 0,432 3,047 0,00 3,48 3,48
50% 0,006 0,04 0,088 0,621 0,05 0,71 0,75

0 0,042 0,28 0,328 2,314 0,32 2,64 2,96
Томат на 1реб 2 3 2 3 4 6 10

Всего 0,02 0,32 0,02 0,32 0,03 0,64 0,67 214 6,85 136,10
100% 0,00 0,16 0,00 0,16 0,00 0,32 0,32
50% 0,00 0,03 0,00 0,03 0,00 0,07 0,07

0 0,01 0,12 0,01 0,12 0,03 0,25 0,27
Соль на 1реб 3 5 3 5 8

Всего 0,02 0,53 0,02 0,53 0,55 13 0,31 6,89
100% 0,00 0,27 0,00 0,27 0,27
50% 0,00 0,06 0,00 0,06 0,06

0 0,02 0,21 0,02 0,21 0,23
Стоимость меню 674,46 12198,20
Стоимость детодня на 1 ребенка 84,31 115,08


