


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 110/130 Макаронные изделия отварные 100/126 Сок фруктовоягодный 150/200 Борщ с фасолью на кур.б со сметаной 100/120 Пирожок с капустой

ница 30/35 Икра кабачковая 110/130 Перловка 150/200 Кисель из повидла

изме- 150/200 Кофейный напиток 50/70 Гуляш из курицы

16.сен рения 20/26 Батон 150/200 Компот из фруктов
40/56 Хлеб

Дети -129 14 14 14 115 115 115 14 14 115 115 14 14 14 115 115 115 14 14 14 115 115 115 14 115
100% 0 0 0 55 55 55 0 0 55 55 0 0 0 55 55 55 0 0 0 55 55 55

50% 2 2 2 17 17 17 2 2 17 17 2 2 2 17 17 17 2 2 2 17 17 17

0 12 12 12 43 43 43 12 0 43 43 12 12 12 43 43 43 12 12 12 43 43 43

Продукты Ясли Сад
Куры на 1реб 25 57 32 80 82 112 194

Всего 0,35 0,80 3,65 9,20 1,15 12,85 14,00 265 304,22 3405,28
100% 0 0 1,746 4,4 0,00 6,15 6,15
50% 0,05 0,114 0,54 1,36 0,16 1,90 2,06

0 0,3 0,684 1,365 3,44 0,98 4,80 5,79
Капуста на 1реб 34 40 34 40 74

Всего 0,476 4,6 0,48 4,60 5,08 30 14,28 138,00
100% 0,00 2,2 0,00 2,20 2,20
50% 0,07 0,68 0,07 0,68 0,75

0 0,408 1,72 0,41 1,72 2,13
Яйцо на 1реб 1/8 1/8 0,1 0,1 0,3

Всего 1 3/4 14 3/8 2 14 16 11,5 20,13 165,31
100% 0 6 7/8 0 7 7
50% 1/4 2 1/8 0 2 2

0 1 1/2 5 3/8 2 5 7
Перловка на 1реб 36 43 36 43 79

Всего 0,504 4,945 0,50 4,95 5,45 24 12,10 118,68
100% 0 2,365 0,00 2,37 2,37
50% 0,072 0,731 0,07 0,73 0,80

0 0,432 1,849 0,43 1,85 2,28
Макароны фигур на 1реб 35 44 35 44 79

Всего 0,49 5,06 0,49 5,06 5,55 47,2 23,13 238,83
100% 0,0 2,4 0,00 2,42 2,42
50% 0,07 0,748 0,07 0,75 0,82

0 0,42 1,892 0,42 1,89 2,31
Икра кабачковаяна 1реб 30 35 30 35 65

Всего 0,42 4,08 0,42 4,08 4,50 168 70,56 685,47
100% 0,0 2,0 0,00 1,95 1,95
50% 0,06 0,603 0,06 0,60 0,66

0 0,36 1,526 0,36 1,53 1,89
Свекла на 1реб 23 30 23 30 53

Всего 0,32 3,45 0,32 3,45 3,77 32 10,30 110,40
100% 0,00 1,65 0,00 1,65 1,65
50% 0,05 0,51 0,05 0,51 0,56

0 0,28 1,29 0,28 1,29 1,57
Сметана на 1реб 9 11 9 11 20

Всего 0,13 1,22 0,13 1,22 1,35 190,86 24,05 232,88
100% 0,00 0,58 0,00 0,58 0,58
50% 0,02 0,18 0,02 0,18 0,20

0 0,11 0,46 0,11 0,46 0,56
Фасоль конс на 1реб 15 23 15 23 38

Всего 0,21 2,59 0,21 2,59 2,80 172 36,12 445,45
100% 0,00 1,24 0,00 1,24 1,24
50% 0,03 0,38 0,03 0,38 0,41

0 0,18 0,97 0,18 0,97 1,15
Повидло на 1реб 18 24 18 24 42

Всего 0,25 2,75 0,25 2,75 3,00 200 50,40 549,93
100% 0,00 1,32 0,00 1,32 1,32
50% 0,04 0,41 0,04 0,41 0,44

0 0,22 1,03 0,22 1,03 1,24
Яблоки на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,21 2,30 0,21 2,30 2,51 115 24,15 264,50
100% 0,00 1,10 0,00 1,10 1,10
50% 0,03 0,34 0,03 0,34 0,37

0 0,18 0,86 0,18 0,86 1,04
Сок на 1реб 100 127 100 127 227

Всего 1,40 14,60 1,40 14,60 16,00 52 72,80 759,22
100% 0,00 6,98 0,00 6,98 6,98
50% 0,20 2,16 0,20 2,16 2,36

0 1,20 5,46 1,20 5,46 6,66
Мука на 1реб 3 5 42 50 45 55 100

Всего 0,04 0,58 0,59 5,75 0,63 6,33 6,96 31 19,53 196,08
100% 0,00 0,28 0,00 2,75 0,00 3,03 3,03
50% 0,01 0,09 0,08 0,85 0,09 0,94 1,03

Цена

Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
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0 0,04 0,22 0,50 2,15 0,54 2,37 2,91
Молоко на 1реб 17 21 17 21 38

Всего 0,24 2,39 0,238 2,390 2,628 77,13 18,36 184,32
100% 0,00 1,14 0,000 1,143 1,143
50% 0,03 0,35 0,034 0,353 0,387

0 0,20 0,89 0,204 0,894 1,098
Масло сл на 1реб 4 5 3 5 5 5 4 5 16 20 36

Всего 0,06 0,58 0,04 0,07 0,58 0,58 0,06 0,58 0,22 2,30 2,52 772,68 173,08 1777,16
100% 0,00 0,28 0,00 0,00 0,28 0,28 0,00 0,28 0,00 1,10 1,10
50% 0,01 0,09 0,01 0,01 0,09 0,09 0,01 0,09 0,03 0,34 0,37

0 0,05 0,22 0,04 0,06 0,22 0,22 0,05 0,22 0,19 0,86 1,05
Масло рас на 1реб 2 2 3 3 4 5 8 11 19

Всего 0,03 0,03 0,345 0,345 0,06 0,575 0,11 1,27 1,38 115 12,88 145,48
100% 0,00 0,00 0,165 0,165 0,00 0,275 0,00 0,61 0,61
50% 0,00 0,00 0,051 0,051 0,01 0,085 0,02 0,19 0,20

0 0,02 0,02 0,129 0,129 0,05 0,215 0,10 0,47 0,57
Сахар на 1реб 8 11 11 15 3 15 5 20 37 51 88

Всего 0,11 1,27 0,15 1,73 0,04 0,21 0,58 2,30 0,52 5,87 6,38 75 38,85 439,88
100% 0,00 0,61 0,00 0,83 0,00 0,00 0,28 1,10 0,00 2,81 2,81
50% 0,02 0,19 0,02 0,26 0,01 0,03 0,09 0,34 0,07 0,87 0,94

0 0,10 0,47 0,13 0,65 0,04 0,18 0,22 0,86 0,44 2,19 2,64
Кофейный напитокна 1реб 1,5 2 1,5 2,0 3,5

Всего 0,02 0,23 0,021 0,230 0,251 405 8,51 93,15
100% 0,00 0,11 0,000 0,110 0,110
50% 0,00 0,03 0,003 0,034 0,037

0 0,02 0,09 0,018 0,086 0,104
Дрожжи на 1реб 1,2 1,5 1,2 1,5 2,7

Всего 0,02 0,17 0,017 0,173 0,189 520 8,74 89,70
100% 0,00 0,08 0,000 0,083 0,083
50% 0,00 0,03 0,002 0,026 0,028

0 0,01 0,06 0,014 0,065 0,079
Картофель на 1реб 30 40 30 40 70

Всего 0,42 4,6 0,42 4,60 5,02 34 14,28 156,40
100% 0 2,2 0,00 2,20 2,20
50% 0,06 0,68 0,06 0,68 0,74

0 0,36 1,72 0,36 1,72 2,08
Лук на 1реб 4 3 5 5 4 5 11 15 26

Всего 0,06 0,04 0,575 0,575 0,06 0,575 0,15 1,73 1,88 29 4,47 50,03
100% 0,00 0,00 0,275 0,275 0,00 0,275 0,00 0,83 0,83
50% 0,01 0,01 0,09 0,09 0,01 0,09 0,02 0,26 0,28

0 0,05 0,04 0,22 0,22 0,05 0,22 0,13 0,65 0,78
Морковь на 1реб 4 3 5 5 7 10 17

Всего 0,06 0,04 0,575 0,575 0,10 1,15 1,25 38 3,72 43,70
100% 0,00 0,00 0,275 0,275 0,00 0,55 0,55
50% 0,01 0,01 0,085 0,085 0,01 0,17 0,18

0 0,05 0,04 0,215 0,215 0,08 0,43 0,51
Крахмал на 1реб 5 7 5 7 12

Всего 0,07 0,81 0,07 0,81 0,88 280 19,60 225,40
100% 0,00 0,39 0,00 0,39 0,39
50% 0,01 0,12 0,01 0,12 0,13

0 0,06 0,30 0,06 0,30 0,36
Батон на 1реб 20 26 20 26 46

Всего 0,28 3,02 0,28 3,02 3,30 106,66 29,86 322,10
100% 0,00 1,44 0,00 1,44 1,44
50% 0,04 0,45 0,04 0,45 0,49

0 0,24 1,13 0,24 1,13 1,37
Хлеб ржан на 1реб 40 56 40 56 96

Всего 0,56 6,44 0,56 6,44 7,00 55,71 31,20 358,77
100% 0,00 3,08 0,00 3,08 3,08
50% 0,08 0,95 0,08 0,95 1,03

0 0,48 2,41 0,48 2,41 2,89
Томат на 1реб 2 2 3 3 4 6 10

Всего 0,03 0,03 0,345 0,345 0,06 0,69 0,75 214 11,98 147,66
100% 0,00 0,00 0,165 0,165 0,00 0,33 0,33
50% 0,00 0,00 0,051 0,051 0,01 0,10 0,11

0 0,02 0,02 0,129 0,129 0,05 0,26 0,31
Соль на 1реб 3 5 3 5 8

Всего 0,042 0,575 0,04 0,58 0,62 13 0,55 7,48
100% 0 0,275 0,00 0,28 0,28
50% 0,006 0,085 0,01 0,09 0,09

0 0,036 0,215 0,04 0,22 0,25
Стоимость меню 1057,83 11351,24

Стоимость детодня на 1 ребенка 75,56 98,71


