


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 80/80 Омлет 115/131Банан 150/200 Свекольник  на м-к/б со сметаной     160/180 Сырники творожные

ница 30/50 Пюре  из моркови 110/130 Гороховое пюре 100/160 Варенец

изме- 150/200 Какао со сгущ. молоком 50/70 Котлета из рыбы

17.сен рения 30/42 Бутерброд с сыром 150/200 Компот из  сухофруктов

40/52 Хлеб

Дети -128 12 12 12 116 116 116 12 12 116 116 12 12 12 116 116 116 12 12 12 116 116 116 12 116
100% 0 0 0 53 53 53 0 0 53 53 0 0 0 53 53 53 0 0 0 53 53 53

50% 1 1 1 18 18 18 1 1 18 18 1 1 1 18 18 18 1 1 1 18 18 18

0 11 11 11 45 45 45 11 0 45 45 11 11 11 45 45 45 11 11 11 45 45 45

Продукты Ясли Сад
Мясо н/к на 1реб 20 28 20 28 48

Всего 0,24 3,3 0,24 3,26 3,50 494,37 118,65 1611,45

100% 0 1,489 0,00 1,49 1,49
50% 0,02 0,506 0,02 0,51 0,53

0 0,22 1,265 0,22 1,26 1,48
Рыба-минтай на 1реб 85 95 85 95 180

Всего 1,02 10,981 1,02 10,98 12,00 200 204,00 2196,11

100% 0 5,017 0,00 5,02 5,02
50% 0,085 1,7039 0,09 1,70 1,79

0 0,935 4,2597 0,94 4,26 5,19
Бананы на 1реб 115 131 115 131 246

Всего 1,38 15,2 1,38 15,20 16,58 155 213,90 2355,38

100% 0,00 6,943 0,00 6,94 6,94
50% 0,12 2,358 0,12 2,36 2,47

0 1,27 5,895 1,27 5,90 7,16
Сметана на 1реб 9 11 9 11 20

Всего 0,11 1,24 0,11 1,24 1,35 190,86 20,61 236,67

100% 0 0,567 0,00 0,57 0,57
50% 0,009 0,192 0,01 0,19 0,20

0 0,099 0,481 0,10 0,48 0,58
Горох на 1реб 46 54 46 54 100

Всего 0,552 6,264 0,55 6,26 6,82 50 27,60 313,20

100% 0 2,862 0,00 2,86 2,86
50% 0,046 0,972 0,05 0,97 1,02

0 0,506 2,43 0,51 2,43 2,94
Варенец на 1реб 100 160 100 160 260

Всего 1,200 18,60 1,20 18,60 19,80 87,8 105,36 1633,03

100% 0,000 8,498 0,00 8,50 8,50
50% 0,100 2,886 0,10 2,89 2,99

0 1,100 7,22 1,10 7,22 8,32
Свекла на 1реб 23 27 23 27 50

Всего 0,28 3,1 0,28 3,08 3,36 32 8,83 98,55

100% 0,00 1,41 0,00 1,41 1,41
50% 0,02 0,48 0,02 0,48 0,50

0 0,25 1,2 0,25 1,19 1,45
Творог на 1реб 90 95 90 95 185

Всего 1,08 11,02 1,08 11,02 12,10 356,41 384,92 3927,64

100% 0,00 5,04 0,00 5,04 5,04
50% 0,09 1,71 0,09 1,71 1,80

0 0,99 4,28 0,99 4,28 5,27
Сухофрукты на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,18 2,32 0,18 2,32 2,50 140 25,20 324,80

100% 0,00 1,06 0,00 1,06 1,06
50% 0,02 0,36 0,02 0,36 0,38

0 0,17 0,90 0,17 0,90 1,07
Яйцо на 1реб 1 1 0 0 1/4 1/4 1 1 3

Всего 12 116 1 1/5 11 3/5 3 29 16 157 173 11,5 186,30 1800,90

100% 0 53 0 5 1/3 0 13 1/4 0 72 72
50% 1 18 0 1 4/5 1/4 4 1/2 1 24 25

0 11 45 1 1/9 4 1/2 2 3/4 11 1/4 15 61 76
Мука на 1реб 3 5 17 20 20 25 45

Всего 0,04 0,58 0,20 2,32 0,24 2,90 3,14 31 7,44 89,90

100% 0,00 0,27 0,00 1,06 0,00 1,33 1,33
50% 0,00 0,09 0,02 0,36 0,02 0,45 0,47

0 0,03 0,23 0,19 0,90 0,22 1,13 1,35
Сыр на 1реб 10 16 10 16 26

Всего 0,120 1,880 0,12 1,88 2,00 540 64,80 1015,39

100% 0,000 0,859 0,00 0,86 0,86
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50% 0,010 0,292 0,01 0,29 0,30
0 0,110 0,729 0,11 0,73 0,84

Сгущ. молоко на 1реб 22 27 22 27 49
Всего 0,264 3,156 0,26 3,16 3,42 230 60,72 725,96

100% 0,000 1,442 0,00 1,44 1,44
50% 0,022 0,490 0,02 0,49 0,51

0 0,242 1,224 0,24 1,22 1,47
Молоко на 1реб 50 55 50 55 105

Всего 0,600 6,408 0,600 6,408 7,008 77,13 46,28 494,24

100% 0,000 2,928 0,000 2,928 2,928
50% 0,050 0,994 0,050 0,994 1,044

0 0,550 2,486 0,550 2,486 3,036
Масло сл на 1реб 4 4 5 5 4 5 12 15 27

Всего 0,05 0,05 0,58 0,58 0,05 0,58 0,14 1,74 1,88 772,68 111,27 1344,46

100% 0,00 0,00 0,27 0,27 0,00 0,27 0,00 0,80 0,80
50% 0,00 0,00 0,09 0,09 0,00 0,09 0,01 0,27 0,28

0 0,04 0,04 0,23 0,23 0,04 0,23 0,13 0,68 0,81
Масло рас на 1реб 1 2 2 2 3 3 5 8 13

Всего 0,01 0,23 0,02 0,02 0,348 0,348 0,06 0,93 0,99 115 6,90 106,72

100% 0,00 0,11 0,00 0,00 0,159 0,159 0,00 0,42 0,42
50% 0,00 0,04 0,00 0,00 0,054 0,054 0,01 0,14 0,15

0 0,01 0,09 0,02 0,02 0,135 0,135 0,06 0,36 0,42
Сахар на 1реб 4 6 11 15 8 10 23 31 54

Всего 0,05 0,70 0,13 1,74 0,10 1,16 0,28 3,60 3,87 75 20,70 269,70

100% 0,00 0,32 0,00 0,80 0,00 0,53 0,00 1,64 1,64
50% 0,00 0,11 0,01 0,27 0,01 0,18 0,02 0,56 0,58

0 0,04 0,27 0,12 0,68 0,09 0,45 0,25 1,40 1,65
Какао на 1реб 1,5 2 1,5 2,0 3,5

Всего 0,018 0,232 0,018 0,232 0,250 210 3,78 48,72

100% 0,000 0,106 0,000 0,106 0,106
50% 0,002 0,036 0,002 0,036 0,038

0 0,017 0,090 0,017 0,090 0,107
Картофель на 1реб 23 30 23 30 53

Всего 0,276 3,48 0,28 3,48 3,76 34 9,38 118,32

100% 0 1,59 0,00 1,59 1,59
50% 0,023 0,54 0,02 0,54 0,56

0 0,253 1,35 0,25 1,35 1,60
Лук на 1реб 4 7 5 10 11 15 26

Всего 0,048 0,084 0,58 1,16 0,13 1,74 1,87 29 3,83 50,46

100% 0 0 0,265 0,53 0,00 0,80 0,80
50% 0,00 0,01 0,09 0,18 0,01 0,27 0,28

0 0,04 0,08 0,23 0,45 0,12 0,68 0,80
Морковь на 1реб 41 68 4 4 5 5 49 78 127

Всего 0,49 7,888 0,05 0,05 0,58 0,58 0,59 9,05 9,64 38 22,34 343,82

100% 0,00 3,604 0,00 0,00 0,265 0,265 0,00 4,13 4,13
50% 0,04 1,224 0,00 0,00 0,09 0,09 0,05 1,40 1,45

0 0,45 3,06 0,04 0,04 0,225 0,225 0,54 3,51 4,05
Батон на 1реб 20 26 20 26 46

Всего 0,24 3,06 0,24 3,06 3,30 106,66 25,60 326,39

100% 0,00 1,40 0,00 1,40 1,40
50% 0,02 0,47 0,02 0,47 0,49

0 0,22 1,19 0,22 1,19 1,41
Хлеб на 1реб 7 40 10 52 47 62 109

Всего 0,08 0,48 1,16 6,08 0,56 7,24 7,80 60 33,84 434,37

100% 0,00 0,00 0,53 2,78 0,00 3,31 3,31
50% 0,01 0,04 0,18 0,94 0,05 1,12 1,17

0 0,08 0,44 0,45 2,36 0,52 2,81 3,33
Томат на 1реб 2 2 3 3 4 6 10

Всего 0,02 0,02 0,348 0,348 0,05 0,70 0,74 214 10,27 148,94

100% 0,00 0,00 0,159 0,159 0,00 0,32 0,32
50% 0,00 0,00 0,054 0,054 0,00 0,11 0,11

0 0,02 0,02 0,135 0,135 0,04 0,27 0,31
Соль на 1реб 3 4 3 4 7

Всего 0,04 0,464 0,04 0,46 0,50 13 0,47 6,03

100% 0,00 0,212 0,00 0,21 0,21
50% 0,00 0,072 0,00 0,07 0,08

0 0,03 0,18 0,03 0,18 0,21
Стоимость меню 1722,99 #######

Стоимость детодня на 1 ребенка 143,58 172,60


