


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 150/200 Каша пшеничная на молоке 90/100 150/200 Суп - лапша на кур/б со сметаной 150/200 Уха с консервой

ница с маслом с сахаром 140/180 Ленивые голубцы с  курицей 40/52 Хлеб

18.сен изме- 150/199 Молоко 150/200 Компот из  фруктов 150/200 Чай

рения 20/27 Батон 40/60 Хлеб 20/25 Конфеты

Дети -122 11 11 11 111 111 111 11 11 111 111 11 11 11 111 111 111 11 11 11 111 111 111 11 111
100% 0 0 0 51 51 51 0 0 51 51 0 0 0 51 51 51 0 0 0 51 51 51

50% 1 1 1 18 18 18 1 1 18 18 1 1 1 18 18 18 1 1 1 18 18 18

0 10 10 10 42 42 42 10 0 42 42 10 10 10 42 42 42 10 10 10 42 42 42

Продукты Ясли Сад
Куры на 1реб 20 56 29 72 76 101 177

Всего 0,22 0,62 3,17 7,99 0,84 11,16 12,00 265,00 221,54 2957,97
100% 0,00 0,00 1,46 3,67 0,00 5,13 5,13
50% 0,02 0,06 0,51 1,30 0,08 1,81 1,89

0 0,20 0,56 1,20 3,02 0,76 4,22 4,98
Капуста на 1реб 113 150 113 150 263

Всего 1,243 16,65 1,24 16,65 17,89 30,00 37,29 499,50
100% 0 7,65 0,00 7,65 7,65
50% 0,113 2,7 0,11 2,70 2,81

0 1,13 6,3 1,13 6,30 7,43
Рис на 1реб 10 13 10 13 23

Всего 0,11 1,443 0,11 1,44 1,55 100,00 11,00 144,30
100% 0 0,663 0,00 0,66 0,66
50% 0,01 0,234 0,01 0,23 0,24

0 0,1 0,546 0,10 0,55 0,65
Макароны нит. на 1реб 7 10 7 10 17

Всего 0,08 1,11 0,08 1,11 1,19 47,20 3,63 52,39
100% 0,00 0,51 0,00 0,51 0,51
50% 0,01 0,18 0,01 0,18 0,19

0 0,07 0,42 0,07 0,42 0,49
Сметана на 1реб 9 11 9 11 20

Всего 0,10 1,25 0,10 1,25 1,35 190,86 18,90 238,55
100% 0,00 0,57 0,00 0,57 0,57
50% 0,01 0,20 0,01 0,20 0,21

0 0,09 0,47 0,09 0,47 0,56
Яблоки на 1реб 90 100 90 100 190

Всего 0,99 11,10 0,99 11,10 12,09 115,00 113,85 1276,50
100% 0,00 5,10 0,00 5,10 5,10
50% 0,09 1,80 0,09 1,80 1,89

0 0,90 4,20 0,90 4,20 5,10
Консерва рыбн. на 1реб 18 20 18 20 38

Всего 0,198 2,252 0,20 2,25 2,45 490,00 97,02 1103,57
100% 0,000 1,035 0,00 1,03 1,03
50% 0,018 0,365 0,02 0,37 0,38

0 0,180 0,852 0,18 0,85 1,03
Конфеты на 1реб 20 25 20 25 45

Всего 0,22 2,78 0,22 2,78 3,00 350,00 77,00 973,19
100% 0,00 1,28 0,00 1,28 1,28
50% 0,02 0,45 0,02 0,45 0,47

0 0,20 1,05 0,20 1,05 1,25
Пшено на 1реб 4 5 4 5 9

Всего 0,04 0,56 0,04 0,56 0,60 34,50 1,52 19,15
100% 0,00 0,26 0,00 0,26 0,26
50% 0,00 0,09 0,00 0,09 0,09

0 0,04 0,21 0,04 0,21 0,25
Бананы на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,17 2,25 0,17 2,25 2,42 155,00 25,58 348,83
100% 0,00 1,03 0,00 1,03 1,03
50% 0,02 0,36 0,02 0,36 0,38

0 0,15 0,85 0,15 0,85 1,00
Молоко на 1реб 112 150 154 199 262 353 615

Всего 1,23 1,65 17,09 22,07 2,882 39,166 42,048 77,13 222,29 3020,90
100% 0,00 0,00 7,85 10,14 0,000 17,995 17,995
50% 0,11 0,15 2,77 3,58 0,262 6,351 6,613

Цена

Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
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Завтрак 2 Завтрак Обед Ужин
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0 1,12 1,50 6,47 8,35 2,620 14,820 17,440
Масло сл на 1реб 3 5 4 3 5 5 3 5 13 20 33

Всего 0,03 0,56 0,04 0,03 0,56 0,56 0,03 0,56 0,14 2,22 2,36 772,68 110,49 1715,35
100% 0,00 0,26 0,00 0,00 0,26 0,26 0,00 0,26 0,00 1,02 1,02
50% 0,00 0,09 0,00 0,00 0,09 0,09 0,00 0,09 0,01 0,36 0,37

0 0,03 0,21 0,04 0,03 0,21 0,21 0,03 0,21 0,13 0,84 0,97
Масло рас на 1реб 2 2 3 3 4 6 10

Всего 0,02 0,02 0,333 0,333 0,04 0,67 0,71 115,00 5,06 76,59
100% 0,00 0,00 0,153 0,153 0,00 0,31 0,31
50% 0,00 0,00 0,054 0,054 0,00 0,11 0,11

0 0,02 0,02 0,13 0,126 0,04 0,25 0,29
Сахар на 1реб 3 5 11 15 14 20 34

Всего 0,03 0,56 0,12 1,67 0,15 2,22 2,37 75,00 11,55 166,50
100% 0,00 0,26 0,00 0,77 0,00 1,02 1,02
50% 0,00 0,09 0,01 0,27 0,01 0,36 0,37

0 0,03 0,21 0,11 0,63 0,14 0,84 0,98
Пшеничка на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,17 2,22 0,17 2,22 2,39 22,00 3,63 48,84
100% 0,00 1,02 0,00 1,02 1,02
50% 0,02 0,36 0,02 0,36 0,38

0 0,15 0,84 0,15 0,84 0,99
Картофель на 1реб 30 40 26 35 56 75 131

Всего 0,33 4,44 0,286 3,885 0,62 8,33 8,94 34,00 20,94 283,05
100% 0 2,04 0 1,785 0,00 3,83 3,83
50% 0,03 0,72 0,026 0,63 0,06 1,35 1,41

0 0,3 1,68 0,26 1,47 0,56 3,15 3,71
Лук на 1реб 4 3 5 5 4 5 11 15 26

Всего 0,04 0,033 0,555 0,555 0,04 0,56 0,12 1,67 1,79 29,00 3,51 48,29
100% 0,00 0 0,255 0,255 0,00 0,26 0,00 0,77 0,77
50% 0,00 0,003 0,09 0,09 0,00 0,09 0,01 0,27 0,28

0 0,04 0,03 0,21 0,21 0,04 0,21 0,11 0,63 0,74
Морковь на 1реб 4 3 5 5 4 5 11 15 26

Всего 0,04 0,033 0,555 0,555 0,044 0,555 0,12 1,67 1,79 38,00 4,60 63,27
100% 0,00 0 0,255 0,255 0 0,255 0,00 0,77 0,77
50% 0,00 0,003 0,09 0,09 0,004 0,09 0,01 0,27 0,28

0 0,04 0,03 0,21 0,21 0,04 0,21 0,11 0,63 0,74
Хлеб ржан на 1реб 40 53 40 53 93

Всего 0,44 5,86 0,44 5,86 6,30 55,71 24,51 326,44
100% 0,00 2,69 0,00 2,69 2,69
50% 0,04 0,95 0,04 0,95 0,99

0 0,40 2,22 0,40 2,22 2,62
Чай на 1реб 0,4 0,6 0,4 0,6 1,0

Всего 0,00 0,07 0,004 0,067 0,071 560,00 2,46 37,30
100% 0,00 0,03 0,000 0,031 0,031
50% 0,00 0,01 0,000 0,011 0,011

0 0,00 0,03 0,004 0,025 0,029
Батон на 1реб 20 28 20 28 48

Всего 0,22 3,08 0,22 3,08 3,30 106,66 23,47 328,54
100% 0 1,42 0,00 1,42 1,42
50% 0,02 0,50 0,02 0,50 0,52

0 0,2 1,17 0,20 1,17 1,37
Хлеб на 1реб 40 61 40 61 101

Всего 0,44 6,76 0,44 6,76 7,20 60,00 26,40 405,59
100% 0 3,106 0,00 3,11 3,11
50% 0,04 1,096 0,04 1,10 1,14

0 0,4 2,558 0,40 2,56 2,96
Томат на 1реб 2 3 2 3 5

Всего 0,02 0,33 0,02 0,33 0,36 214,00 4,71 71,26
100% 0,00 0,15 0,00 0,15 0,15
50% 0,00 0,05 0,00 0,05 0,06

0 0,02 0,13 0,02 0,13 0,15
Соль на 1реб 3 5 3 5 8

Всего 0,03 0,56 0,03 0,56 0,59 13,00 0,43 7,22
100% 0,00 0,26 0,00 0,26 0,26
50% 0,00 0,09 0,00 0,09 0,09

0 0,03 0,21 0,03 0,21 0,24
Стоимость меню 1071,37 14213,09
Стоимость детодня на 1 ребенка 97,40 128,05


