


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 150/200 Суп молочный 100/126 150/200 Щи вегетарианские со сметаной 80/100 Ватрушка с творогом

ница с макаронными изделиями 140/160 Картофельное пюре 150/195 Молоко

19.сен изме-150/200 Какао со сгущ. мол 30/50 Гуляш из печени

рения20/27 Батон 150/200 Чай с сахаром

40/59 Хлеб

Дети -121 10 10 10 111 111 111 10 10 111 111 10 10 10 111 111 111 10 10 10 111 111 111 10 111
100% 0 0 0 51 51 51 0 0 51 51 0 0 0 51 51 51 0 0 0 51 51 51

50% 2 2 2 18 18 18 2 2 18 18 2 2 2 18 18 18 2 2 2 18 18 18

0 8 8 8 42 42 42 8 0 42 42 8 8 8 42 42 42 8 8 8 42 42 42

Продукты Ясли Сад
Печень на 1реб 43 68 43 68 111

Всего 0,43 7,57 0,43 7,57 8,00 370 159,10 2800,97

100% 0,00 3,48 0,00 3,48 3,48
50% 0,09 1,23 0,09 1,23 1,31

0 0,34 2,86 0,34 2,86 3,21
Макароны нитна 1реб 11 15 11 15 26

Всего 0,11 1,665 0,11 1,67 1,78 47,2 5,19 78,59

100% 0,0 0,8 0,00 0,77 0,77
50% 0,02 0,27 0,02 0,27 0,29

0 0,09 0,63 0,09 0,63 0,72
Капуста на 1реб 23 30 23 30 53

Всего 0,2 3,3 0,23 3,33 3,56 30 6,90 99,90

100% 0,0 1,5 0,00 1,53 1,53
50% 0,0 0,5 0,05 0,54 0,59

0 0,2 1,3 0,18 1,26 1,44
Сметана на 1реб 9 11 9 11 20

Всего 0,09 1,26 0,09 1,26 1,35 190,86 17,18 240,45

100% 0,00 0,58 0,00 0,58 0,58
50% 0,02 0,20 0,02 0,20 0,22

0 0,07 0,48 0,07 0,48 0,55
Чай на 1реб 0,4 0,6 0,4 0,6 1,0

Всего 0,00 0,07 0,004 0,067 0,071 560 2,24 37,30

100% 0,00 0,03 0,000 0,031 0,031
50% 0,00 0,01 0,001 0,011 0,012

0 0,00 0,03 0,003 0,025 0,028
Сок на 1реб 100 126,1 100 126 226

Всего 1,00 14,00 1,00 14,00 15,00 52 52,00 728,02

100% 0,00 6,43 0,00 6,43 6,43
50% 0,20 2,27 0,20 2,27 2,47

0 0,80 5,30 0,80 5,30 6,10
Яйцо на 1реб 1/4 1/4 0,3 0,3 0,5

Всего 2 1/2 27 3/4 3 28 31 11,5 28,75 319,13

100% 0 12 3/4 0 13 13
50% 1/2 4 1/2 1 4 5

0 2 10 1/2 2 11 13
Мука на 1реб 3 5 40 50 43 55 98

Всего 0,03 0,56 0,40 5,55 0,43 6,11 6,54 31,00 13,33 189,26

100% 0,00 0,26 0,00 2,55 0,00 2,81 2,81
50% 0,01 0,09 0,08 0,90 0,09 0,99 1,08

0 0,02 0,21 0,32 2,10 0,34 2,31 2,65
Творог на 1реб 20 24 20 24 44

Всего 0,20 2,66 0,20 2,66 2,86 356,41 71,28 947,89

100% 0,00 1,22 0,00 1,22 1,22
50% 0,04 0,43 0,04 0,43 0,47

0 0,16 1,01 0,16 1,01 1,17
Дрожжи на 1реб 1,2 1,5 1,2 1,5 2,7

Всего 0,01 0,167 0,012 0,167 0,179 520 6,24 86,58

100% 0,00 0,077 0,000 0,077 0,077
50% 0,00 0,027 0,002 0,027 0,029

0 0,01 0,063 0,010 0,063 0,073
Сгущ.мол. на 1реб 22 29 22 29 51

Всего 0,22 3,20 0,22 3,20 3,42 230 50,60 736,03

100% 0,00 1,47 0,00 1,47 1,47
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50% 0,04 0,52 0,04 0,52 0,56
0 0,18 1,21 0,18 1,21 1,39

Молоко на 1реб 112 151 20 25 18 150 20 195 300 391 691
Всего 1,12 16,76 0,20 2,78 0,18 1,50 2,22 21,67 3,000 43,428 46,428 77,13 231,39 3349,57

100% 0,00 7,70 0,00 1,28 0,00 0,00 1,02 9,96 0,000 19,953 19,953
50% 0,22 2,72 0,04 0,45 0,04 0,30 0,36 3,51 0,600 7,042 7,642

0 0,90 6,34 0,16 1,05 0,14 1,20 0,84 8,20 2,400 16,432 18,832
Масло сл на 1реб 4 5 2 3 3 4 2 3 11 15 26

Всего 0,04 0,56 0,02 0,03 0,33 0,44 0,02 0,33 0,11 1,67 1,78 772,68 84,99 1286,51

100% 0,00 0,26 0,00 0,00 0,15 0,20 0,00 0,15 0,00 0,77 0,77
50% 0,01 0,09 0,00 0,01 0,05 0,07 0,00 0,05 0,02 0,27 0,29

0 0,03 0,21 0,02 0,02 0,13 0,17 0,02 0,13 0,09 0,63 0,72
Масло рас на 1реб 3 2 3 3 4 5 9 11 20

Всего 0,03 0,02 0,33 0,333 0,04 0,56 0,09 1,22 1,31 115 10,35 140,42

100% 0,00 0,00 0,15 0,153 0,00 0,26 0,00 0,56 0,56
50% 0,01 0,00 0,05 0,054 0,01 0,09 0,02 0,20 0,22

0 0,02 0,02 0,13 0,126 0,03 0,21 0,07 0,46 0,53
Сахар на 1реб 3 4 5 6 7 10 4 5 18 26 44

Всего 0,03 0,04 0,56 0,67 0,07 1,11 0,04 0,56 0,18 2,89 3,07 75 13,50 216,45

100% 0,00 0,00 0,26 0,31 0,00 0,51 0,00 0,26 0,00 1,33 1,33
50% 0,01 0,01 0,09 0,11 0,01 0,18 0,01 0,09 0,04 0,47 0,50

0 0,02 0,03 0,21 0,25 0,06 0,42 0,03 0,21 0,14 1,09 1,24
Какао на 1реб 1,5 2 1,5 2,0 3,5

Всего 0,02 0,22 0,015 0,222 0,237 210 3,15 46,62

100% 0,00 0,10 0,000 0,102 0,102
50% 0,00 0,04 0,003 0,036 0,039

0 0,01 0,08 0,012 0,084 0,096
Картофель на 1реб 23 155 30 200 178 230 408

Всего 0,23 1,55 3,33 22,2 1,78 25,53 27,31 34 60,52 868,02

100% 0 0 1,53 10,2 0,00 11,73 11,73
50% 0,05 0,31 0,54 3,6 0,36 4,14 4,50

0 0,18 1,24 1,26 8,4 1,42 9,66 11,08
Лук на 1реб 4 4 5 5 8 10 18

Всего 0,04 0,04 0,56 0,555 0,08 1,11 1,19 29 2,32 32,19

100% 0 0 0,26 0,255 0,00 0,51 0,51
50% 0,01 0,01 0,09 0,09 0,02 0,18 0,20

0 0,03 0,03 0,21 0,21 0,06 0,42 0,48
Морковь на 1реб 4 4 5 5 8 10 18

Всего 0,04 0,04 0,56 0,555 0,08 1,11 1,19 38 3,04 42,18

100% 0 0 0,26 0,255 0,00 0,51 0,51
50% 0,01 0,01 0,09 0,09 0,02 0,18 0,20

0 0,03 0,03 0,21 0,21 0,06 0,42 0,48
Батон на 1реб 20 28 20 28 48

Всего 0,2 3,1 0,20 3,10 3,30 106,66 21,33 330,67

100% 0 1,42 0,00 1,42 1,42
50% 0,04 0,5 0,04 0,50 0,54

0 0,16 1,17 0,16 1,17 1,33
Хлеб ржан на 1реб 40 59 40 59 99

Всего 0,40 6,6 0,40 6,60 7,00 55,71 22,28 367,69

100% 0 3,03 0,00 3,03 3,03
50% 0,08 1,07 0,08 1,07 1,15

0 0,32 2,5 0,32 2,50 2,82
Томат на 1реб 2 2 3 3 4 6 10

Всего 0,02 0,02 0,33 0,33 0,04 0,67 0,71 214,00 8,56 142,52

100% 0,00 0,00 0,15 0,15 0,00 0,31 0,31
50% 0,00 0,00 0,05 0,05 0,01 0,11 0,12

0 0,02 0,02 0,13 0,13 0,03 0,25 0,28
Соль на 1реб 3 4 3 4 7

Всего 0,03 0 0,44 0 0,03 0,44 0,47 13 0,39 5,77

100% 0 0,2 0,00 0,20 0,20
50% 0,01 0,07 0,01 0,07 0,08

0 0,02 0,17 0,02 0,17 0,19
Стоимость меню 874,64 13092,74

Стоимость детодня на 1 ребенка 87,46 117,95


