


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 80/80 Омлет 100/120 Банан 150/200 Борщ вегетарианский со сметаной 160/180 Пудинг из творога 

ница 20/30 Салат из зел.горошка 110/130 Макаронные изделия отварные 100/167 Ряженка

изме- 150/200 Какао со сгущ. Молоком 30/50 Гуляш из печени

24.сен рения 20/27 Батон 150/200 Компот из сухофруктов

40/58 Хлеб

Дети -123 12 12 12 111 111 111 12 12 111 111 12 12 12 111 111 111 12 12 12 111 111 111 12 111
100% 0 0 0 53 53 53 0 0 53 53 0 0 0 53 53 53 0 0 0 53 53 53

50% 2 2 2 15 15 15 2 2 15 15 2 2 2 15 15 15 2 2 2 15 15 15

0 10 10 10 43 43 43 10 0 43 43 10 10 10 43 43 43 10 10 10 43 43 43

Продукты Ясли Сад
Печень на 1реб 43 67 43 67 110

Всего 0,52 7,48 0,52 7,48 8,00 370,0 190,92 2767,71
100% 0,00 3,57 0,00 3,57 3,57
50% 0,09 1,01 0,09 1,01 1,10

0 0,43 2,90 0,43 2,90 3,33
Капуста на 1реб 19 25 19 25 44

Всего 0,23 2,78 0,23 2,78 3,00 30 6,84 83,25
100% 0,00 1,33 0,00 1,33 1,33
50% 0,04 0,38 0,04 0,38 0,41

0 0,19 1,08 0,19 1,08 1,27
Свекла на 1реб 19 25 19 25 44

Всего 0,23 2,78 0,23 2,78 3,00 32 7,30 88,80
100% 0,00 1,33 0,00 1,33 1,33
50% 0,04 0,38 0,04 0,38 0,41

0 0,19 1,08 0,19 1,08 1,27
Сметана на 1реб 9 11 9 11 20

Всего 0,11 1,24 0,11 1,24 1,35 190,86 20,61 236,64
100% 0,00 0,59 0,00 0,59 0,59
50% 0,02 0,17 0,02 0,17 0,19

0 0,09 0,48 0,09 0,48 0,57
Сухофрукты на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,18 2,22 0,18 2,22 2,40 140,00 25,20 310,80
100% 0,00 1,06 0,00 1,06 1,06
50% 0,03 0,30 0,03 0,30 0,33

0 0,15 0,86 0,15 0,86 1,01
Бананы на 1реб 100 120 100 120 220

Всего 1,20 13,32 1,20 13,32 14,52 155 186,00 2064,60
100% 0,00 6,36 0,00 6,36 6,36
50% 0,20 1,80 0,20 1,80 2,00

0 1,00 5,16 1,00 5,16 6,16
Яйцо на 1реб 1 1 1/4 1/4 1 1 3

Всего 12 111 3 27 3/4 15 139 154 11,5 172,50 1595,63
100% 0 53 0 13 1/4 0 66 66
50% 2 15 1/2 3 3/4 3 19 21

0 10 43 2 1/2 10 3/4 13 54 66
Творог на 1реб 90 97 90 97 187

Всего 1,08 10,82 1,08 10,82 11,90 356,41 384,92 3856,46
100% 0,00 5,17 0,00 5,17 5,17
50% 0,18 1,46 0,18 1,46 1,64

0 0,90 4,19 0,90 4,19 5,09
Зел.горошек на 1реб 44 71 44 71 115

Всего 0,53 7,87 0,53 7,87 8,40 357,41 188,71 2812,78
100% 0,00 3,76 0,00 3,76 3,76
50% 0,09 1,06 0,09 1,06 1,15

0 0,44 3,05 0,44 3,05 3,49
Сгущ.молоко на 1реб 22 28 22 28 50

Всего 0,26 3,16 0,26 3,16 3,42 230,00 60,72 726,84
100% 0,00 1,51 0,00 1,51 1,51
50% 0,04 0,43 0,04 0,43 0,47

0 0,22 1,22 0,22 1,22 1,44
Манка на 1реб 13 15 13 15 28

Всего 0,16 1,67 0,16 1,67 1,82 48 7,49 79,92
100% 0,00 0,80 0,00 0,80 0,80
50% 0,03 0,23 0,03 0,23 0,25

0 0,13 0,65 0,13 0,65 0,78
Ряженка на 1реб 100 167,6 100 168 268

Всего 1,20 18,6 1,20 18,60 19,80 90,27 108,32 1679,05
100% 0,00 8,88 0,00 8,88 8,88

Цена

Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
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50% 0,20 2,51 0,20 2,51 2,71
0 1,00 7,21 1,00 7,21 8,21

Молоко на 1реб 50 54 18 25 68 79 147
Всего 0,60 6,05 0,22 2,78 0,816 8,820 9,636 77,13 62,94 680,29

100% 0,00 2,89 0,00 1,33 0,000 4,211 4,211
50% 0,10 0,82 0,04 0,38 0,136 1,192 1,328

0 0,50 2,34 0,18 1,08 0,680 3,417 4,097
Масло сл на 1реб 3 5 3 4 3 5 3 5 13 18 31

Всего 0,0 0,6 0,0 0,0 0,3 0,6 0,0 0,5 0,16 1,96 2,12 772,68 120,54 1517,23
100% 0,0 0,3 0,0 0,0 0,2 0,3 0,0 0,2 0,00 0,94 0,94
50% 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,03 0,27 0,29

0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,2 0,13 0,76 0,89
Масло рас на 1реб 2 1 3 2 3 5 8

Всего 0,024 0,012 0,327 0,222 0,04 0,55 0,59 113 4,07 62,09
100% 0 0 0,156 0,106 0,00 0,26 0,26
50% 0,004 0,002 0,044 0,03 0,01 0,07 0,08

0 0,02 0,01 0,13 0,086 0,03 0,21 0,24
Сахар на 1реб 4 6 11 15 8 10 23 31 54

Всего 0,05 0,67 0,13 1,67 0,10 1,11 0,28 3,44 3,72 77 21,25 264,96
100% 0,00 0,32 0,00 0,80 0,00 0,53 0,00 1,64 1,64
50% 0,01 0,09 0,02 0,23 0,02 0,15 0,05 0,47 0,51

0 0,04 0,26 0,11 0,65 0,08 0,43 0,23 1,33 1,56
Какао на 1реб 1,5 2 1,5 2,0 3,5

Всего 0,02 0,22 0,018 0,221 0,239 210 3,78 46,39
100% 0,00 0,11 0,000 0,105 0,105
50% 0,00 0,03 0,003 0,030 0,033

0 0,02 0,09 0,015 0,086 0,101
Макароны фигурнна 1реб 35 44 35 44 79

Всего 0,42 4,855 0,42 4,86 5,28 47,2 19,82 229,16
100% 0 2,318 0,00 2,32 2,32
50% 0,07 0,656 0,07 0,66 0,73

0 0,35 1,881 0,35 1,88 2,23
Картофель на 1реб 19 25 19 25 44

Всего 0,228 2,775 0,23 2,78 3,00 34 7,75 94,35
100% 0 1,325 0,00 1,33 1,33
50% 0,038 0,375 0,04 0,38 0,41

0 0,19 1,075 0,19 1,08 1,27
Лук на 1реб 4 2 5 4 6 9 15

Всего 0,048 0,024 0,555 0,444 0,07 1,00 1,07 29 2,09 28,97
100% 0 0 0,265 0,212 0,00 0,48 0,48
50% 0,008 0,004 0,075 0,06 0,01 0,14 0,15

0 0,04 0,02 0,22 0,172 0,06 0,39 0,45
Морковь на 1реб 4 2 5 4 6 9 15

Всего 0,05 0,02 0,555 0,444 0,07 1,00 1,07 38 2,74 37,96
100% 0,00 0,00 0,265 0,212 0,00 0,48 0,48
50% 0,01 0,00 0,075 0,06 0,01 0,14 0,15

0 0,04 0,02 0,22 0,172 0,06 0,39 0,45
Мука на 1реб 2 3 2 3 5

Всего 0,02 0,33 0,02 0,33 0,36 35 0,84 11,66
100% 0,00 0,16 0,00 0,16 0,16
50% 0,00 0,05 0,00 0,05 0,05

0 0,02 0,13 0,02 0,13 0,15
Батон на 1реб 20 28 20 28 48

Всего 0,24 3,06 0,24 3,06 3,30 106,66 25,60 326,41
100% 0,00 1,46 0,00 1,46 1,46
50% 0,04 0,41 0,04 0,41 0,45

0 0,20 1,19 0,20 1,19 1,39
Хлеб ржан на 1реб 40 59 40 59 99

Всего 0,48 6,52 0,48 6,52 7,00 55,71 26,74 363,24
100% 0 3,113 0,00 3,11 3,11
50% 0,08 0,881 0,08 0,88 0,96

0 0,4 2,526 0,40 2,53 2,93
Томат на 1реб 2 1 3 2 3 5 8

Всего 0,02 0,01 0,33 0,22 0,04 0,55 0,59 214,00 7,70 117,58
100% 0,00 0,00 0,16 0,11 0,00 0,26 0,26
50% 0,00 0,00 0,04 0,03 0,01 0,07 0,08

0 0,02 0,01 0,13 0,09 0,03 0,21 0,24
Соль на 1реб 3 5 3 5 8

Всего 0,04 0,56 0,04 0,56 0,59 13 0,47 7,22
100% 0,00 0,27 0,00 0,27 0,27
50% 0,01 0,08 0,01 0,08 0,08

0 0,03 0,22 0,03 0,22 0,25
Стоимость меню ###### 20089,96
Стоимость детодня на 1 ребенка 138,82 180,99


