


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 150/200 Каша Дружба на молоке 90/93 Яблоко 150/200 Суп  гороховый  на м-к/б    80/100 Ватрушка с повидлом

ница с маслом с сахаром 140/180 Капуста тушеная с говядиной 150/200 Молоко

25.сен изме- 150/200 Кофейный напиток 150/200 Чай с сахаром

20/29 Батон 40/58 Хлеб

Дети -116 10 10 10 106 106 106 10 10 106 106 10 10 10 106 106 106 10 10 10 106 106 106 10 106
100% 0 0 0 50 50 50 0 0 50 50 0 0 0 50 50 50 0 0 0 50 50 50

50% 2 2 2 14 14 14 2 2 14 14 2 2 2 14 14 14 2 2 2 14 14 14

0 8 8 8 42 42 42 8 0 42 42 8 8 8 42 42 42 8 8 8 42 42 42

Продукты Ясли Сад
Мясо н/к на 1реб 20 39 27 52 59 79 138

Всего 0,20 0,39 2,90 5,512 0,59 8,41 9,00 494,37 291,68 4158,72
100% 0,00 0,00 1,37 2,60 0,00 3,97 3,97
50% 0,04 0,08 0,38 0,73 0,12 1,11 1,23

0 0,16 0,31 1,15 2,18 0,47 3,33 3,81
Капуста на 1реб 194 250 194 250 444

Всего 1,94 26,50 1,94 26,50 28,44 30 58,20 795,00
100% 0,00 12,50 0,00 12,50 12,50
50% 0,39 3,50 0,39 3,50 3,89

0 1,55 10,50 1,55 10,50 12,05
Горох на 1реб 11 15 11 15 26

Всего 0,11 1,59 0,11 1,59 1,70 50 5,50 79,50
100% 0,00 0,75 0,00 0,75 0,75
50% 0,02 0,21 0,02 0,21 0,23

0 0,09 0,63 0,09 0,63 0,72
Яйцо на 1реб 1/8 1/8 0,1 0,1 0,3

Всего 1 1/4 13 1/4 1 13 14 11,5 14,38 152,38
100% 0 6 1/4 0 6 6
50% 1/4 1 3/4 0 2 2

0 1 5 1/4 1 5 6
Чай на 1реб 0,4 0,6 0,4 0,6 1,0

Всего 0,00 0,06 0,004 0,064 0,068 560 2,24 35,62
100% 0,00 0,03 0,000 0,030 0,030
50% 0,00 0,01 0,001 0,008 0,009

0 0,00 0,03 0,003 0,025 0,028
Яблоки на 1реб 90 94 90 94 184

Всего 0,90 9,93 0,90 9,93 10,83 115 103,50 1141,96
100% 0,00 4,68 0,00 4,68 4,68
50% 0,18 1,31 0,18 1,31 1,49

0 0,72 3,93 0,72 3,93 4,65
Рис на 1реб 8 10 8 10 18

Всего 0,08 1,06 0,08 1,06 1,14 100 8,00 106,00
100% 0,00 0,50 0,00 0,50 0,50
50% 0,02 0,14 0,02 0,14 0,16

0 0,06 0,42 0,06 0,42 0,48
Повидло на 1реб 24 32 24 32 56

Всего 0,24 3,36 0,24 3,36 3,60 200 48,00 672,04
100% 0,00 1,59 0,00 1,59 1,59
50% 0,05 0,44 0,05 0,44 0,49

0 0,19 1,33 0,19 1,33 1,52
Молоко на 1реб 112 155 18 150 23 201 280 379 659

Всего 1,12 16,43 0,18 1,50 2,44 21,26 2,800 40,124 42,924 77,13 215,96 3094,78
100% 0,00 7,75 0,00 0,00 1,15 10,03 0,000 18,927 18,927
50% 0,22 2,17 0,04 0,30 0,32 2,81 0,560 5,299 5,859

0 0,90 6,51 0,14 1,20 0,97 8,42 2,240 15,898 18,138
Масло сл на 1реб 4 5 3 3 5 5 3 3 13 18 31

Всего 0,04 0,53 0,03 0,03 0,53 0,53 0,03 0,32 0,13 1,91 2,04 772,68 100,45 1474,27
100% 0,00 0,25 0,00 0,00 0,25 0,25 0,00 0,15 0,00 0,90 0,90
50% 0,01 0,07 0,01 0,01 0,07 0,07 0,01 0,04 0,03 0,25 0,28

0 0,03 0,21 0,02 0,02 0,21 0,21 0,02 0,13 0,10 0,76 0,86
Масло рас на 1реб 2 2 3 3 4 5 8 11 19

Всего 0,02 0,02 0,318 0,318 0,04 0,53 0,08 1,17 1,25 115 9,20 134,09
100% 0 0 0,15 0,15 0 0,25 0,00 0,55 0,55
50% 0,004 0,004 0,042 0,042 0,008 0,07 0,02 0,15 0,17
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0 0,016 0,016 0,13 0,126 0,032 0,21 0,06 0,46 0,53
Сахар на 1реб 3 8 5 11 7 10 2 3 20 29 49

Всего 0,03 0,08 0,53 1,17 0,07 1,06 0,02 0,32 0,20 3,07 3,27 75 15,00 230,55
100% 0,00 0,00 0,25 0,55 0,00 0,50 0,00 0,15 0,00 1,45 1,45
50% 0,01 0,02 0,07 0,15 0,01 0,14 0,00 0,04 0,04 0,41 0,45

0 0,02 0,06 0,21 0,46 0,06 0,42 0,02 0,13 0,16 1,22 1,38
Кофейный напитокна 1реб 1,5 2 1,5 2,0 3,5

Всего 0,02 0,21 0,015 0,212 0,227 405 6,08 85,86
100% 0,00 0,10 0,000 0,100 0,100
50% 0,00 0,03 0,003 0,028 0,031

0 0,01 0,08 0,012 0,084 0,096
Пшено на 1реб 7 10 7 10 17

Всего 0,07 1,06 0,07 1,06 1,13 34,5 2,42 36,57
100% 0 0,5 0,00 0,50 0,50
50% 0,014 0,14 0,01 0,14 0,15

0 0,056 0,42 0,06 0,42 0,48
Мука на 1реб 40 50 40 50 90

Всего 0,400 5,3 0,40 5,30 5,70 31 12,40 164,30
100% 0 2,5 0,00 2,50 2,50
50% 0,08 0,7 0,08 0,70 0,78

0 0,32 2,1 0,32 2,10 2,42
Картофель на 1реб 30 40 30 40 70

Всего 0,3 4,24 0,30 4,24 4,54 34 10,20 144,16
100% 0 2 0,00 2,00 2,00
50% 0,06 0,56 0,06 0,56 0,62

0 0,24 1,68 0,24 1,68 1,92
Лук на 1реб 4 4 5 5 8 10 18

Всего 0,04 0,04 0,53 0,53 0,08 1,06 1,14 29 2,32 30,74
100% 0,00 0,00 0,25 0,25 0,00 0,50 0,50
50% 0,01 0,01 0,07 0,07 0,02 0,14 0,16

0 0,03 0,03 0,21 0,21 0,06 0,42 0,48
Морковь на 1реб 4 4 5 5 8 10 18

Всего 0,04 0,04 0,53 0,53 0,08 1,06 1,14 38 3,04 40,28
100% 0,00 0,00 0,25 0,25 0,00 0,50 0,50
50% 0,01 0,01 0,07 0,07 0,02 0,14 0,16

0 0,03 0,03 0,21 0,21 0,06 0,42 0,48
Дрожжи на 1реб 1,2 1,5 1,2 1,5 2,7

Всего 0,01 0,16 0,012 0,159 0,171 520 6,24 82,68
100% 0,00 0,08 0,000 0,075 0,075
50% 0,00 0,02 0,002 0,021 0,023

0 0,01 0,06 0,010 0,063 0,073
Батон на 1реб 20 29 20 29 49

Всего 0,20 3,10 0,20 3,10 3,30 106,66 21,33 330,64
100% 0,00 1,46 0,00 1,46 1,46
50% 0,04 0,41 0,04 0,41 0,45

0 0,16 1,23 0,16 1,23 1,39
Хлеб на 1реб 40 58 40 58 98

Всего 0,4 6,2 0,40 6,20 6,60 60 24,00 372,00
100% 0 2,925 0,00 2,92 2,92
50% 0,08 0,819 0,08 0,82 0,90

0 0,32 2,457 0,32 2,46 2,78
Томат на 1реб 2 3 2 3 5

Всего 0,02 0,32 0,02 0,32 0,34 214,00 4,28 68,05
100% 0,00 0,15 0,00 0,15 0,15
50% 0,00 0,04 0,00 0,04 0,05

0 0,02 0,13 0,02 0,13 0,14
Соль на 1реб 3 5 3 5 8

Всего 0,03 0,53 0,03 0,53 0,56 13 0,39 6,89
100% 0,00 0,25 0,00 0,25 0,25
50% 0,01 0,07 0,01 0,07 0,08

0 0,02 0,21 0,02 0,21 0,23
Стоимость меню 964,80 #######
Стоимость детодня на 1 ребенка 96,48 126,76


