


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 150/200 Каша манная на молоке 100/126 150/200 Суп с клецками на кур/б со сметаной 150/200 Овощи тушеные

ница с маслом с сахаром 140/180 Жаркое по домашнему с курицей 40/47 Хлеб

27.сен изме- 150/198 Молоко 150/200 Компот из  фруктов 150/200 Чай

20/28 Батон 40/50 Хлеб 25/43 Печенье

Дети -120 10 10 10 110 110 110 10 10 110 110 10 10 10 110 110 110 10 10 10 110 110 110 10 110
100% 0 0 0 51 51 51 0 0 51 51 0 0 0 51 51 51 0 0 0 51 51 51

50% 3 3 3 14 14 14 3 3 14 14 3 3 3 14 14 14 3 3 3 14 14 14

0 7 7 7 45 45 45 7 0 45 45 7 7 7 45 45 45 7 7 7 45 45 45

Продукты Ясли Сад
Куры на 1реб 25 59 29 72 84 101 185

Всего 0,25 0,59 3,24 7,92 0,84 11,16 12,00 265,00 222,60 2957,40

100% 0 0 1,502 3,67 0,00 5,17 5,17
50% 0,075 0,18 0,412 1,01 0,25 1,42 1,67

0 0,18 0,41 1,325 3,24 0,59 4,57 5,15
Манка на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,15 2,2 0,15 2,20 2,35 48 7,20 105,60

100% 0,0 1,0 0,00 1,02 1,02
50% 0,05 0,28 0,05 0,28 0,33

0 0,11 0,9 0,11 0,90 1,01
Бананы на 1реб 15 19 15 19 34

Всего 0,15 2,10 0,15 2,10 2,25 155 23,25 325,48

100% 0,00 0,97 0,00 0,97 0,97
50% 0,05 0,27 0,05 0,27 0,31

0 0,11 0,86 0,11 0,86 0,96
Капуста на 1реб 104 141 104 141 245

Всего 1,04 15,51 1,04 15,51 16,55 30 31,20 465,30

100% 0,00 7,19 0,00 7,19 7,19
50% 0,31 1,97 0,31 1,97 2,29

0 0,73 6,35 0,73 6,35 7,07
Зел.горошек на 1реб 19 25 19 25 44

Всего 0,19 2,75 0,19 2,75 2,94 126 23,94 346,50

100% 0,00 1,28 0,00 1,28 1,28
50% 0,06 0,35 0,06 0,35 0,41

0 0,13 1,13 0,13 1,13 1,26
Сок на 1реб 100 127,3 100 127 227

Всего 1,00 14,00 1,00 14,00 15,00 52 52,00 728,00

100% 0,00 6,49 0,00 6,49 6,49
50% 0,30 1,78 0,30 1,78 2,08

0 0,70 5,73 0,70 5,73 6,43
Печенье на 1реб 25 43 25 43 68

Всего 0,25 4,75 0,25 4,75 5,00 129 32,25 612,75

100% 0,00 2,20 0,00 2,20 2,20
50% 0,08 0,60 0,08 0,60 0,68

0 0,18 1,94 0,18 1,94 2,12
Яйцо на 1реб 0 0 0,1 0,1 0,2

Всего 1 11 1 11 12 11,5 11,50 126,50

100% 0 5 1/9 0 5 5
50% 1/3 1 2/5 0 1 2

0 5/7 4 1/2 1 5 5
Чай на 1реб 0,4 0,6 0,4 0,6 1,0

Всего 0,00 0,07 0,004 0,066 0,070 560 2,24 36,96

100% 0,00 0,03 0,000 0,031 0,031
50% 0,00 0,01 0,001 0,008 0,010

0 0,00 0,03 0,003 0,027 0,030
Мука на 1реб 8 10 8 10 18

Всего 0,08 1,10 0,08 1,10 1,18 31 2,48 34,10

100% 0,00 0,51 0,00 0,51 0,51
50% 0,02 0,14 0,02 0,14 0,16

0 0,06 0,45 0,06 0,45 0,51
Сметана на 1реб 9 11 9 11 20

Всего 0,09 1,26 0,09 1,26 1,35 190,86 17,18 240,39

100% 0,00 0,58 0,00 0,58 0,58
50% 0,03 0,16 0,03 0,16 0,19
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0 0,06 0,52 0,06 0,52 0,58
Хлеб ржан на 1реб 40 47 40 47 87

Всего 0,400 5,20 0,40 5,20 5,60 55,71 22,28 289,69

100% 0,00 2,41 0,00 2,41 2,41
50% 0,12 0,66 0,12 0,66 0,78

0 0,28 2,13 0,28 2,13 2,41
Масло сл на 1реб 4 5 4 3 5 5 3 5 14 20 34

Всего 0,04 0,55 0,04 0,03 0,55 0,55 0,03 0,55 0,14 2,20 2,34 772,68 108,18 1699,90

100% 0,00 0,26 0,00 0,00 0,26 0,26 0,00 0,26 0,00 1,02 1,02
50% 0,01 0,07 0,01 0,01 0,07 0,07 0,01 0,07 0,04 0,28 0,32

0 0,03 0,23 0,03 0,02 0,23 0,23 0,02 0,23 0,10 0,90 1,00
Масло рас на 1реб 2 2 3 3 3 5 7 11 18

Всего 0,02 0,02 0,33 0,33 0,03 0,55 0,07 1,21 1,28 115 8,05 139,15

100% 0 0 0,153 0,15 0 0,255 0,00 0,56 0,56
50% 0,006 0,01 0,042 0,04 0,01 0,07 0,02 0,15 0,18

0 0,014 0,01 0,135 0,14 0,02 0,225 0,05 0,50 0,54
Молоко на 1реб 112 150 151 199 262 350 612

Всего 1,12 1,50 16,61 21,94 2,620 38,552 41,172 77,13 202,08 2973,49

100% 0,00 0,00 7,70 10,17 0,000 17,874 17,874
50% 0,34 0,45 2,11 2,79 0,786 4,907 5,693

0 0,78 1,05 6,80 8,98 1,834 15,771 17,605
Сахар на 1реб 3 5 11 15 14 20 34

Всего 0,03 0,55 0,11 1,65 0,14 2,20 2,34 75 10,50 165,00

100% 0,00 0,26 0,00 0,77 0,00 1,02 1,02
50% 0,01 0,07 0,03 0,21 0,04 0,28 0,32

0 0,02 0,23 0,08 0,68 0,10 0,90 1,00
Картофель на 1реб 30 140 40 180 30 44 200 264 464

Всего 0,3 1,4 4,4 19,8 0,3 4,883 2,00 29,08 31,08 34 68,00 988,82

100% 0 0 2,04 9,18 0 2,264 0,00 13,48 13,48
50% 0,09 0,42 0,56 2,52 0,09 0,621 0,60 3,70 4,30

0 0,21 0,98 1,8 8,1 0,21 1,998 1,40 11,90 13,30
Лук на 1реб 4 3 5 5 23 28 30 38 68

Всего 0,04 0,03 0,55 0,55 0,2 3,08 0,30 4,18 4,48 29 8,70 121,22

100% 0 0 0,255 0,26 0 1,428 0,00 1,94 1,94
50% 0,012 0,01 0,07 0,07 0,07 0,392 0,09 0,53 0,62

0 0,028 0,02 0,225 0,23 0,16 1,26 0,21 1,71 1,92
Морковь на 1реб 4 3 5 5 4 5 11 15 26

Всего 0,04 0,03 0,55 0,55 0,04 0,55 0,11 1,65 1,76 38 4,18 62,70

100% 0 0 0,255 0,26 0 0,255 0,00 0,77 0,77
50% 0,012 0,01 0,07 0,07 0,01 0,07 0,03 0,21 0,24

0 0,028 0,02 0,225 0,23 0,03 0,225 0,08 0,68 0,75
Батон на 1реб 20 28 20 28 48

Всего 0,2 3,10 0,20 3,10 3,30 106,66 21,33 330,65

100% 0 1,437 0,00 1,44 1,44
50% 0,06 0,395 0,06 0,39 0,45

0 0,14 1,268 0,14 1,27 1,41
Хлеб на 1реб 40 51 40 51 91

Всего 0,40 5,6 0,40 5,60 6,00 60 24,00 336,01

100% 0 2,6 0,00 2,60 2,60
50% 0,12 0,71 0,12 0,71 0,83

0 0,28 2,29 0,28 2,29 2,57
Томат на 1реб 2 3 2 3 4 6 10

Всего 0,02 0,33 0,02 0,33 0,04 0,66 0,70 214,00 8,56 141,24

100% 0,00 0,15 0,00 0,15 0,00 0,31 0,31
50% 0,01 0,04 0,01 0,04 0,01 0,08 0,10

0 0,01 0,14 0,01 0,14 0,03 0,27 0,30
Соль на 1реб 3 4 3 4 7

Всего 0,03 0 0,44 0 0,03 0,44 0,47 13 0,39 5,72

100% 0 0,204 0,00 0,20 0,20
50% 0,009 0,056 0,01 0,06 0,07

0 0,021 0,18 0,02 0,18 0,20
Стоимость меню 912,09 13232,56

Стоимость детодня на 1 ребенка 91,21 120,30


