


Продукты Выход Выход Выход Выход
питания Еди- 110/130 Макаронные изделия отварные 100/122 Сок фруктовоягодный 150/200 Борщ с фасолью на кур.б со сметаной 100/120 Пирожок с капустой

ница 30/37 Икра кабачковая 110/130 Перловка 150/200 Кисель из повидла

изме- 150/200 Кофейный напиток 50/70 Гуляш из курицы

30.сен рения 20/23 Батон 150/200 Компот из фруктов
40/42 Хлеб

Дети -142 17 17 17 125 125 125 17 17 125 125 17 17 17 125 125 125 17 17 17 125 125 125 17 125
100% 0 0 0 56 56 56 0 0 56 56 0 0 0 56 56 56 0 0 0 56 56 56

50% 4 4 4 16 16 16 4 4 16 16 4 4 4 16 16 16 4 4 4 16 16 16

0 13 13 13 53 53 53 13 0 53 53 13 13 13 53 53 53 13 13 13 53 53 53

Продукты Ясли Сад
Куры на 1реб 25 57 29 80 82 109 191

Всего 0,425 0,97 3,61 10,00 1,39 13,61 15,00 265 369,41 3606,65
100% 0 0 1,617 4,48 0,00 6,10 6,10
50% 0,1 0,228 0,462 1,28 0,33 1,74 2,07

0 0,325 0,741 1,531 4,24 1,07 5,77 6,84
Капуста на 1реб 34 40 34 40 74

Всего 0,578 5 0,58 5,00 5,58 30 17,34 150,00
100% 0,00 2,24 0,00 2,24 2,24
50% 0,14 0,64 0,14 0,64 0,78

0 0,442 2,12 0,44 2,12 2,56
Яйцо на 1реб 1/8 1/8 0,1 0,1 0,3

Всего 2 1/8 15 5/8 2 16 18 11,5 24,44 179,69
100% 0 7 0 7 7
50% 1/2 2 1 2 3

0 1 5/8 6 5/8 1 7 8
Перловка на 1реб 36 43 36 43 79

Всего 0,612 5,375 0,61 5,38 5,99 24 14,69 129,00
100% 0 2,408 0,00 2,41 2,41
50% 0,144 0,688 0,14 0,69 0,83

0 0,468 2,279 0,47 2,28 2,75
Макароны фигурна 1реб 35 44 35 44 79

Всего 0,595 5,5 0,60 5,50 6,10 47,2 28,08 259,60
100% 0,0 2,5 0,00 2,46 2,46
50% 0,14 0,704 0,14 0,70 0,84

0 0,455 2,332 0,46 2,33 2,79
Икра кабачковаяна 1реб 30 38 30 38 68

Всего 0,51 4,74 0,51 4,74 5,25 168 85,68 796,32
100% 0,0 2,1 0,00 2,12 2,12
50% 0,12 0,607 0,12 0,61 0,73

0 0,39 2,01 0,39 2,01 2,40
Свекла на 1реб 23 30 23 30 53

Всего 0,39 3,75 0,39 3,75 4,14 32 12,51 120,00
100% 0,00 1,68 0,00 1,68 1,68
50% 0,09 0,48 0,09 0,48 0,57

0 0,30 1,59 0,30 1,59 1,89
Сметана на 1реб 9 10 9 10 19

Всего 0,15 1,20 0,15 1,20 1,35 190,9 29,20 229,03
100% 0,00 0,54 0,00 0,54 0,54
50% 0,04 0,15 0,04 0,15 0,19

0 0,12 0,51 0,12 0,51 0,63
Фасоль конс на 1реб 15 24 15 24 39

Всего 0,26 2,94 0,26 2,94 3,20 172 43,86 505,68
100% 0,00 1,32 0,00 1,32 1,32
50% 0,06 0,38 0,06 0,38 0,44

0 0,20 1,25 0,20 1,25 1,44
Повидло на 1реб 18 26 18 26 44

Всего 0,31 3,29 0,31 3,29 3,60 200 61,20 658,00
100% 0,00 1,47 0,00 1,47 1,47
50% 0,07 0,42 0,07 0,42 0,49

0 0,23 1,39 0,23 1,39 1,63
Сухофрукты на 1реб 15 20 15 20 35

Всего 0,26 2,50 0,26 2,50 2,76 140 35,70 350,00
100% 0,00 1,12 0,00 1,12 1,12
50% 0,06 0,32 0,06 0,32 0,38

0 0,20 1,06 0,20 1,06 1,26
Сок на 1реб 100 122 100 122 222

Всего 1,70 15,30 1,70 15,30 17,00 52 88,40 795,60
100% 0,00 6,85 0,00 6,85 6,85
50% 0,40 1,96 0,40 1,96 2,36

0 1,30 6,49 1,30 6,49 7,79
Мука на 1реб 3 5 42 50 45 55 100

Всего 0,05 0,63 0,71 6,25 0,77 6,88 7,64 31 23,72 213,13
100% 0,00 0,28 0,00 2,80 0,00 3,08 3,08
50% 0,01 0,08 0,17 0,80 0,18 0,88 1,06
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0 0,04 0,27 0,55 2,65 0,59 2,92 3,50
Молоко на 1реб 17 26 17 26 43

Всего 0,29 3,22 0,289 3,215 3,504 77,13 22,29 247,97
100% 0,00 1,44 0,000 1,440 1,440
50% 0,07 0,41 0,068 0,412 0,480

0 0,22 1,36 0,221 1,363 1,584
Масло сл на 1реб 4 5 3 5 5 5 4 5 16 20 36

Всего 0,07 0,63 0,05 0,09 0,63 0,63 0,07 0,63 0,27 2,50 2,77 772,7 210,17 1931,70
100% 0,00 0,28 0,00 0,00 0,28 0,28 0,00 0,28 0,00 1,12 1,12
50% 0,02 0,08 0,01 0,02 0,08 0,08 0,02 0,08 0,06 0,32 0,38

0 0,05 0,27 0,04 0,07 0,27 0,27 0,05 0,27 0,21 1,06 1,27
Масло рас на 1реб 2 2 3 3 4 5 8 11 19

Всего 0,03 0,03 0,375 0,375 0,07 0,625 0,14 1,38 1,51 115 15,64 158,13
100% 0,00 0,00 0,168 0,168 0,00 0,28 0,00 0,62 0,62
50% 0,01 0,01 0,048 0,048 0,02 0,08 0,03 0,18 0,21

0 0,03 0,03 0,159 0,159 0,05 0,265 0,10 0,58 0,69
Сахар на 1реб 8 11 11 15 3 15 5 20 37 51 88

Всего 0,14 1,38 0,19 1,88 0,05 0,26 0,63 2,50 0,63 6,38 7,00 75 47,18 478,13
100% 0,00 0,62 0,00 0,84 0,00 0,00 0,28 1,12 0,00 2,86 2,86
50% 0,03 0,18 0,04 0,24 0,01 0,06 0,08 0,32 0,15 0,82 0,96

0 0,10 0,58 0,14 0,80 0,04 0,20 0,27 1,06 0,48 2,70 3,18
Кофейный напитокна 1реб 1,5 2 1,5 2,0 3,5

Всего 0,03 0,25 0,026 0,250 0,276 405 10,33 101,25
100% 0,00 0,11 0,000 0,112 0,112
50% 0,01 0,03 0,006 0,032 0,038

0 0,02 0,11 0,020 0,106 0,126
Дрожжи на 1реб 1,2 1,5 1,2 1,5 2,7

Всего 0,02 0,19 0,020 0,188 0,208 520 10,61 97,50
100% 0,00 0,08 0,000 0,084 0,084
50% 0,00 0,02 0,005 0,024 0,029

0 0,02 0,08 0,016 0,080 0,095
Картофель на 1реб 30 40 30 40 70

Всего 0,51 5 0,51 5,00 5,51 34 17,34 170,00
100% 0 2,24 0,00 2,24 2,24
50% 0,12 0,64 0,12 0,64 0,76

0 0,39 2,12 0,39 2,12 2,51
Лук на 1реб 4 3 5 5 4 5 11 15 26

Всего 0,07 0,05 0,625 0,625 0,07 0,625 0,19 1,88 2,06 29 5,42 54,38
100% 0,00 0,00 0,28 0,28 0,00 0,28 0,00 0,84 0,84
50% 0,02 0,01 0,08 0,08 0,02 0,08 0,04 0,24 0,28

0 0,05 0,04 0,27 0,27 0,05 0,27 0,14 0,80 0,94
Морковь на 1реб 4 3 5 5 7 10 17

Всего 0,07 0,05 0,625 0,625 0,12 1,25 1,37 38 4,52 47,50
100% 0,00 0,00 0,28 0,28 0,00 0,56 0,56
50% 0,02 0,01 0,08 0,08 0,03 0,16 0,19

0 0,05 0,04 0,265 0,265 0,09 0,53 0,62
Крахмал на 1реб 5 7 5 7 12

Всего 0,09 0,88 0,085 0,875 0,960 280 23,80 245,00
100% 0,00 0,39 0,000 0,392 0,392
50% 0,02 0,11 0,020 0,112 0,132

0 0,07 0,37 0,065 0,371 0,436
Батон на 1реб 20 24 20 24 44

Всего 0,34 2,96 0,34 2,96 3,30 106,7 36,26 315,71
100% 0,00 1,33 0,00 1,33 1,33
50% 0,08 0,38 0,08 0,38 0,46

0 0,26 1,26 0,26 1,26 1,52
Хлеб на 1реб 40 43 40 43 83

Всего 0,68 5,32 0,68 5,32 6,00 60 40,80 319,20
100% 0,00 2,38 0,00 2,38 2,38
50% 0,16 0,68 0,16 0,68 0,84

0 0,52 2,26 0,52 2,26 2,78
Томат на 1реб 2 2 3 3 4 6 10

Всего 0,03 0,03 0,375 0,375 0,07 0,75 0,82 214 14,55 160,50
100% 0,00 0,00 0,168 0,168 0,00 0,34 0,34
50% 0,01 0,01 0,048 0,048 0,02 0,10 0,11

0 0,03 0,03 0,159 0,159 0,05 0,32 0,37
Соль на 1реб 3 5 3 5 8

Всего 0,051 0,625 0,05 0,63 0,68 13 0,66 8,13
100% 0 0,28 0,00 0,28 0,28
50% 0,012 0,08 0,01 0,08 0,09

0 0,039 0,265 0,04 0,27 0,30
Стоимость меню 1293,80 12327,78

Стоимость детодня на 1 ребенка 76,11 98,62


